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AUSGANGSLAGE

« Hoher Bedarf an Bewegungs- und
Erndhrungsinterventionen fur sozial
benachteiligte Kinder/Jugendliche

» Evaluation wesentlich fir Akzeptanz
der Angebote und Mittelvergabe

» Wissenschaftliche Evaluationsstudien
sind kompliziert, aufwandig und teuer

* Projekte verfugen haufig nicht tber
notiges Know How und Kapazitaten
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Ziel des
Verbundprojekts:
Entwicklung und Test
praxistauglicher
Evaluationsinstrumente
flr die Zielgruppe sozial
benachteiligter Kinder
und Jugendlicher
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STRUKTUR UND ZIELSETZUNG DES VERBUNDPROJEKTS

,Erndhrungs- und bewegungsbezogene Pravention bei sozial benachteiligen Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen: Erarbeitung abgestimmter Tools zur Evaluation von
MalRnahmen*

Primar-/Sekundarschule

,essen-bewegen-wohlfihlen*®
(IPP*, Bremen)

,Erwachsen werden”
(Universitat Bielefeld)

Kindergarten Jugend(-sozialarbeit)

Wir frihsticken*
(IPP, Bremen)

Bewegungskindergarten
(BIPS**, Bremen)

Optimierung Pausenbrot
(BIPS, Bremen)

Kompetenzerwerb
(InGe, HAW*** Hamburg)

* Institut fir Public Health und Pflegeforschung, Bremen
** Bremer Institut fur Préventionsforschung und Sozialmedizin
*** |nstitut fir Gesundheitswissenschaften, Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Hamburg

- Laufzeit 2005 bis 2008 -



ip

ERGEBNIS 1: TOOLS

Projekt

Bewegungs-KiGa

Pausenbrot-Check

Essen-bewegen-
wohlfuhlen

Erwachsen werden

Wir frihstucken

Kompetenzerwerb

Zielgruppe
*4-6jahrige
Kindergartenkinder

* 3-6jahrige
Kindergartenkinder

* Grundschulen

*10-12ja&hrige an Haupt-
schulen/Gymnasien

* 16-18jahrige Schiler
in Berufsforderungs-
klassen

*Junge Erwachsene in
Wohngruppen

* Basierend auf MOT 4-6, Zimmer & Volkamer 1987
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Intervention

* Bewegungsstunden im
KiGa

* Programm zur
Ernahrungsférderung

* Implementierung
ressourcenorientierter
Angebote

* Kompetenzprogramm
(Lion‘s Quest)

* Einfihrung eines
Schulfrihsticks

* Vermittlung von Koch-
Kompetenzen

Tool(s)

* MotKo 4-6,
Koordinationstest*

» Checkliste fir mitge-
brachtes Fruhstiuck

» Quantitativer
Elternfragebogen
* Interviewleitfaden

e Quantitativer Schiler-
Fragebogen (Fokus
Lebenskompetenzen)

* Quantitativer
Schilerfragebogen

* Quantitative Frage-
bdgen fir Bewohner
und Multiplikatorinnen
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BEISPIELE FUR INHALTE DER ENTWICKELTEN TOOLS

Pausenbrot-Checkliste* Motorik-Check
» Abgefragte Lebensmittelgruppen » Der Test besteht aus sieben
- Brot Ubungen
- Getreideflocken/Musli etc. - Sprung in einen Reifen
- Obst und Gemiuse (Aufwamubung)
- SuRigkeiten - Balancieren vorwarts
- Brotbelag - Bélle in Kartons legen
- Milchprodukte - Durch einen Reifen winden
- Sonstiges - Hampelmannsprung

» Erhobene Mengenangaben
- Portionsgroéfien

Rolle um die Langsachse
Drehsprung in einen Reifen

- Handmale :
. » Beurteilt werden
- Klichenmalde ) :
: - Gesamtkorperliche
* Umrechnungstabelle in Gramm )
: , Gewandtheit
zur Ermittlung von Nahrstoffen : ) )
) - Gleichgewichtsvermogen
und Energiemengen
- Sprungkraft

- Bewegungsgeschwindigkeit

* Abgestimmt mit aid infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft e.V.
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ERGEBNIS 2: WWW.EVALUATIONSTOOLS.DE

( bremen

Startseite

Evaluation wozu?

Evaluation im Kindergarten

Evaluation in der Grundschule

Evaluation in der Sekundarstufe

Evaluation in der Arbeit mit
Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Downloads

Links

Kontaktformular

Schriftgroe dandern

Evaluation fur die Praxis

Projektteam FAQ  Erfahrungsberichte Prasentation Literatur Impressum

Sie befinden sich hier: Startseite

Herzlich Willkommen bei evaluationstools.de

Dieser Internetauftritt entstand im Rahmen eines Forschungsprojekts, in dem verschiedene
Forscherteams praxistaugliche Evaluationsinstrumente entwickelten. Diese wurden beispielhaft
an sechs verschiedenen Praventionsprojekten im Bereich Erndhrung und Bewegung getestet
und beriicksichtigen dabei besonders die Zielgruppe sozial benachteiligter Kinder, Jugendlicher
und junger Erwachsener. Auf dieser Homepage finden Sie Fragebdgen, Checklisten und
Leitfaden, die Sie fur Ihre eigenen Projekie nutzen kéinnen sowie viele weitere Informationen.
Informationen zu unserem Projekiteam.

Evaluation im Kindergarten

Was bringen Bewegungsangebote im Kindergarten? — Mit dem
Bewegungstest MotKo kinnen Sie das Bewegungsverhalten
4-G-jahriger Kinder erheben.

Kann die Pausenverpflegung im Kindergarten verbessert werden?
Was Kindergartenkinder frihstlicken, erfasst ein neu entwickelter
Pausenbrotcheck.

... mehr

Evaluation in der Grundschule

Haben sich verschiedene Malknahmen zur Gesundheitsfarderung im
Schulkonzept etabliert und werden sie von den Beteiligten akzeptiert?
— Mit speziellen Fragebdgen und Leitfadeninterviews fir Eltern,
Lehrende und Multiplikatorinnen kann dies Oberprift werden.

...mehr

Evaluation in der Sekundarstufe
Wie wirkt sich die Einflilhrung eines Schulfrihsticks auf sozial

GEFIROERT vOM
@ Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung
Aktuelles

Artikel IPP-Info 7
Praxistagung-
Gesundheitsforderung
gvaluieren
Tagungsbericht
Gesundheitsfirderung
gvaluieren - 06.10. &
10.11.2008
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HERAUSFORDERUNG PRAXISTAUGLICHE TOOLS

Herausforderungen Beispiele LOésungsansatze

» Einbeziehung der

« Zielgruppen nutzen » Begriffe wie ,Staatsange- _ g
andere ,Sprache” horigkeit* ,Aufschnitt Zielgruppe in die
oder ,Bezugsperson* sind Instrumentenentwicklung,
unbekannt Anpassung des
Sprachgebrauchs
» Spagat zwischen « Skalenfragen nicht ohne » Entwicklung von
wissenschatftlichem Fachwissen auswertbar Kurzfragebdgen ohne
ﬁzjvperrlljdcgal:ﬂgitpraktlscher . Angaben zum Sozialstatus Skalenfragen
von Kindern nicht einfach * Verwendung der Family
zu erfragen Affluence Scale
/" Fazit fiir Praxisprojekte: I

» Mdglichst vorhandene, getestete Instrumente
nutzen und ggf. adaptieren

» Beschrankung auf Kernfragen wesentlich

k- Vermeidung offener Fragen und Skalenfragen /
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ERFAHRUNGEN — PRAXISTAGUNG UND WORKSHOP

.Eine umfassende Befragung
aller Bewohner des Stadltteils ist nicht
realisierbar, wir miissen unsere
Zielgruppe begrenzen.”
(Mitarbeiter Gesundheitstreffpunkt
West)

,unser Vorgehen war
friher ungeplant und unstrukturiert,
typisch Praxis eben*. Die Tagung hat
uns die Angst vor Evaluation genommen
und vieles klarer gemacht.”
(Susanna Mdiller, Kita zu den 12
Aposteln)

.Die Auswertung des MotKo hat
mir bewusst gemacht, dass
Evaluation eben doch nicht ,mal so
schnell“ gemacht ist.”
(Teilnehmerin des HAG-
Workshops, April 2009

11
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AUSBLICK

« Weiterhin hoher Bedarf an praxistauglichen Instrumente

« Aber: die ,eierlegende Wollmilchsau®“ in Form von ganz einfach zu
handhabenden und trotzdem hoch aussagekraftigen
Evaluationsinstrumenten ist unrealistisch

« Stattdessen Erwartungsmanagement bei Auftraggebern und
Praktikern erforderlich

» Generell starkere Beriicksichtigung der Besonderheiten sozial
benachteiligter Zielgruppen in der Instrumentenentwicklung
wiunschenswert

 Einrichtung einer zentralen Stelle zur Methodenberatung fir
Praktikerlnnen anzudenken

« Vernetzung vorhandener Projekte/Angebote anzustreben 7

13



